1. Co dziecko je na sniadanie w domu ? Prosze wymienic jakie zupy mleczne
lubi, z czym je kanapke. Prosze wymieni¢ dwa przyktady.
Liczba odpowiedzi: 460dpowiedzi

Odpowiedzi

Ptatki oraz kanapki
nie je zup mlecznych wogole. Kanapki tylko z salami klasycznym, ewentualnie tosty
Tak, ptatki z mlekiem (wszystkie mozliwe, nawet musli 1 granola), tosty z serem

Kanapki z serem zo6ttym i duza ilo$cig warzyw obok; platki kukurydziane BEZ cukru na mleku,
owsianka z rodzinkami, jajecznica i warzywa obok, twarozek

Jajecznica, kanapki z wedling 1 ogérkiem zielonym, tosty, nale$niki z serem

Nie je zup mlecznych, na sniadanie zjada jajka w roznej postaci - na twardo, sadzone, na
miekko, je kanapki z wedlina/zoltym serem/pasta warzywna

Kasza bulgur z mlekiem bez cukru
Dzieci jedza owsianke na stodko lub danie z wykorzystaniem jaj

owsianka z owocami, kanapki z serem 1 szynka, tosty, zapiekanki, placki, nalesniki z dzemem
lub serem,

Owsianka, jajecznice,kanapka zazwyczaj z wedlina lub serem zottym i jakim$ warzywem,
czasami platki na mleku. Zup mlecznych raczej w domu nie gotujemy, bo sag w przedszkolu i
dziecko méwi, ze je lubi

Kanapki z szynka lub bialym serkiem do smarowania + warzywa np papryka , ogorek; Placki z
jabtkiem; Twarozek

Kaszke i serek Danio

omlet, r6zne kaszki z jagodami i owocami, kanapki z twarogiem lub mastem i warzywami,
nalesniki

Ptatki kukurydziane, kuleczki czekoladowe o obnizonej zawarto$ci cukru, wedlina, ser zotty,
serek kanapkowy almette

Kanapki - chleb razowy, zytni, z ziarnami, z pasta z cieciorki i suszonych pomidorow, lub pasta
z soczewicy 1 masta orzechowego, lub pasta z cieciorki i marchewki z przyprawg papryka
wedzona, (takie rozne kombinacje zblendowane zawsze wejda chetnie),Nale$niki z dzemem
domowym, Woda do popicia obowigzkowo

jajecznice, kanapki z szynka/serkiem $mietankowym + warzywko, tosty z serem, paréwki, platki
(miodowe) z mlekiem



Odpowiedzi

Tost z serem 1 szynka lub papryka, syrniki ze §mietang

Na $niadanie je nale$niki, racuszki, czasami kulki czekoladowe

Dziewczynki bardzo lubig owsianke z dodatkami (najcze$ciej truskawki, suszone morele, siemie
Iniane, banan), ptatki jaglane na mleku z gruszka, cynamonem 1 suszonymi morelami, pasta z
wedzonego tososia na goraco ze szczypiorkiem i serkiem $mietankowym, pasty jajeczne, jajka

na twardo, kanapka z tososiem, nales$niki z dzemem

nales$niki z serem, jogurt z granola, serek wiejski, owsianke. Kanapki z szynka bez
konserwantow, kanapki z serkiem naturalnym.

Zup mlecznych nie je z racji alergii na mleko, a mleka roslinnego nie lubi. Kanapka - pieczywo
jasne bez masta z wedling 1 ogérkiem $wiezym/pomidorem.

Owsianka z owocami, kaszka manna z sokiem owocowym, jajka na twardo, nale$niki, omlet z
dzemem

Lubi w domu wszystkie zupy mleczne. Za kanapkami w domu nie przepada, nie lubi pieczywa i
jada okazjonalnie.

Kasze/ptatki r6znego rodzaju na mleku, kanapka z serkiem ze szczypiorkiem, pasta jajeczna,
warzywa pomidory, ogorek, papryka

kasza manna, jajecznica, kanapki z jajkiem, twarozkiem, salami i szynkg plus czarne oliwki,
1. Jajecznica z boczkiem i cebulkg z buteczka z mastem i ogorkiem swiezym 2. Owsiane platki
lub corn flakes z bakaliami ( zurawing suszona, orzechy nerkowca, sliwki, rodzynki ) 1 mlekiem

3.Nale$niki z dzemem i serkiem rolmlecz 4. placki z jabtkami 5. Kanapki z dzemem i mastem

Ptatki na mleku, kasza manna na mleku, kanapka z serem z6itym, kanapka z dzemem lub z
miodem, paréwka na ciepto

Kanapki z wedling,jajecznica,kanapki z twarogiem,pardwki,jajko na twardo.
Pije kakao, nic nie je, bardzo czgsto przychodzi 6:30/7:00

kasza manna, ptatki z mlekiem, serek homogenizowany, jajecznica, kanapka z mastem i wedling
lub zo6ttym serem, z ogorkiem(kiszonym lub zielonym), pomidor

Ptatki kukurydziane z mlekiem, parowki badz jajecznica

Placuszki serowo owsiane lub z jabtkiem, bananem, Mleko owsiane /kakao, kanapki z serkiem
naturalnym/smietankowym np. Almette, Twoj Smak, papryka, pomidor, ogérek, jajecznica, lubi

.....

Ptatki owsiane na mleku kanapeczki z biatym serkiem i miodem



Odpowiedzi

Owsianka/ptatki ryzowe/jaglanej na mleku z owocami, omlet cesarski, kanapka z pastg jajeczna,
jajkiem na twardo,

kanapki, ptatki na mleku, kasz¢
Owsianka, jaglana, zupa mleczna z platkami

Ptatki granoa z mlekiem, kanapka z makrela w sosie pomidorowym lub z szynka.parowki, jajka
na migkko

Ptatki kukurydziane, kanapka z szynka i ogorkiem

Ptatki owsiane na wodzie albo mleku owsianym z rozniecionym bananem, posypane naturalnym
kakao, ewentualnie kanapka z chuda wedling i jajkiem na twardo

Jogurt owocowy, jajecznica, tosty z serem, kanapka z mastem i szynka
Kanapka z wedling plus ogorek i papryka

mleko z ptatkami czekoladowymi; kanapki z pieczonym schabem i duzg ilo$cig warzyw; placki
bananowe z chia; musli z mlekiem/jogurtem owocowym; serek okragly babybell

Kasza gryczana z jogurtem, omlet
Owsianka na wodzie z banany i miodem, kanapka z salami

Owsianka na mleku lub jogurcie naturalnym z owocami, ptatki kukurydziane na mleku.
Kanapki-wedlina drobiowa, ser zotty, dzem.

2. Co dostaje dziecko jako przekaske po sniadaniu?
Liczba odpowiedzi: 440dpowiedzi
Odpowiedzi

Owoca
banan, mandarynka, gruszka

Ciastko z nasionami chia, herbatniki, chrupki kukurydziane, jabtko, banan, mys owocowy,
jogurt pitny

Owaoc, suszone owoce, jogurt naturalny itp
Owoce

Jablko



Odpowiedzi

jogurt z granola, owoce, drozdzowke

Zazwyczaj owoc albo warzywo. Wszystko zalezy od zjedzonego snaidania

Owoce

Nie

owoce, ciasteczka zbozowe, jogurt, galaretka, kefir

Banan, jabtko, winogrona, boréwki, paluszki serowe

Nic, pije wodg, a po 3 godzinach od $niadania jest drugie $niadanie - najczesciej petny talerz
Zupy np. - pomidorowa z ryzem, krupnik, lub serek truskawkowy Rolmlecz z corn flakes lub
owoce banan, jabtko, mandarynka, winogrona, boréwki plus orzeszki ziemne,

wszelkiego rodzaju owoce, placki bananowe, serek, butke stodka

1 wybrany przez niego cukierek

Owaoce, kanapka z serkiem, szynka i warzywami

Sezonowe owoce, Actimel do picia, czasem suszone owoce

orzechy nerkowca, jabtko, butke mleczng, drozdzé6wke, banana

Jogurt, owoc, chalka, kabanosy

Owoce, talerz warzyw typu papryka, ogérek kiszony, czarne oliwki

Owoce, orzechy, papryka, ogérek, marchewka, kalarepa, jogurt naturalny,

Owoce lub warzywa réznego rodzaju

jogurt, serek, mus w tubce, jabtko, banan, truskawki, borowki, winogrona

Mus z jogurtu jabtka i banana + 3 owoc np gruszka / mango z tyzka miodu jesli za wytrawne,
jabtko pokrojone, bakalie ( bardzo lubi Sliwki i1 orzechy nerkowca)

Mus owocowy, banan lub jabtko
Swieze owoce,suszone owoce,koktajl.
Jogurt, owoc, herbatniki

owaoce, jogurt,

Kanapka mleczna, jogurt



Odpowiedzi

Je wszystkie owoce, nie lubi avocado. Babeczki serowe, muffinki marchewkowe, pizzerii z
brokuta ktérego nie wida¢ bo placek przykryty jest serem i ketchupem

Ugniecione avocado z banankiem

Koktajl banan+inny owoc+maslanka, jogurt fruvita bez cukru, kisiel z owocow bez cukru,
tak

Owoce

Owoce, jogurt

Owoce

Orzechy nerkowce ewentualnie w mieseczce ziarna stonecznika i dyni do chrupania
Owoce, stupki z warzyw i np humus

Jabtko

owoce; muffinke; kawatek czekolady; jogurt owocowy; musli z mlekiem; ciastka/ciasto
domowe

Owoce: pomarancz, jabtko, borowki, mandarynki, arbuz
Owaoc, kabanosy, kanapki, jogurty

Swieze owoce, warzywa, placuszki np bananowe na jogurcie, jogurt naturalny z owocami

3. Co dziecko dostaje na obiad (zupa)? Prosze wymieni¢ kilka zup.
Liczba odpowiedzi: 450dpowiedzi
Odpowiedzi

Ogorkowa ,pomidorowa , krupnik

pomidorowa, rosot, krupnik, ogérkowa

Ogorkowa, rosot, jarzynowa, pomidorowa, dyniowa
Wszystkie zupy, ale bez migsa

Ogorkowa, barszcz czerwony, rosél, pomidorowa,



Odpowiedzi

Ogorkowa, rosol, barszcz czerwony, pomidorowa

Lubig wszystkie ,upy w ktorych nie ma pietruszki i koperku moze oprocz brokulowe;j
kalafiorowa, groszkowa, roséot, meksykanska

Rosot, pomidorowa, ogérkowa, buraczkowa. Moje dziecko jedynie nie przepada za kremami.
Musi by¢ po prostu wktadka w postaci warzyw.

Rosoél, pomidorowa, ogorkowa

Nie

barszcz, zupa rybna, rosot

Pomidorowa, krupnik, zupy z grzankami

J-w. 1 inne - ros6t z makaronem, brokutowa, buraczkowa, gotowane na kurze lub indyku z
wieloma warzywami, chetnie zblendowane

rosol, pomidorowa, ogérkowa, krupnik

Zupa( migso, ziemniaki, marchew,cebula ,makaron lub ryz) i moze tam jeszcze by¢ rozbite
jajko

Zupa z ziemniakami 1 kurczakiem, ogolnie nie bardzo przepada za zupa

U nas popularnoscia cieszy si¢ rosol, pomidorowa, jarzynowa (kalafior, groszek, fasola w
sezonie, koperek), buraczkowa, pieczarkowa, szczawiowa, grochdwka - moje dzieci bardzo

lubig zupy, jedyne co, $rednio jedzg np. w stylu meksykanskim

pomidorowa z makaronem, rosét z makaronem, kalafiorowa z ziemniaczkami, warzywna z
ziemniaczkami

zupa - ros6l, pomidorowa, krupnik, ogorkowa, barszcz czerwony

Rosot, pomidorowa, zacierkowa, jarzynowa

Rosol, barszcz czerwony, kalafiorowa, ogérkowa, pomidorowa, zupy jarzynowe, kremowe
Rosot, zupa pomidorowa, grochowa, jarzynowa

rosol, ogorkowa, pomidorowa,

Zwykle je danie drugie a jesli zupy to : pomidorowa, ogérkowa, rosot

Pomidorowa, rosot, zupy krem z groszkiem ptysiowym lub z grzankami

Rosoél,pomidorowa,kremy z warzyw z grzankami,ogorkowa.



Odpowiedzi

Pomidorowa, rosot

rosol, pomidorowa, jarzynowa,

Pomidorowa, Zurek, ogorkowa

Rosot, pomidorowa chetnie z ryzem. Chetnie pije zakwas z burakéw ale nie chee zjes¢ barszczu
czerwonego, zupy najchetniej z ryzem , makaronem lub kasza np bulgur bez ziemniakow, zupy
krem z grzankami/groszkiem ptysiowym/butka czosnkowa-uwielbia

Pomidorowa ogérkowa rosotek kapusniak

Rosoél, pomidorowka, ogorkowa, krupnik, zupy kremy

rosotek, pomidorowa, warzywna

Rosoél, pomidorowa, barszcz bialy

Pomidorowa, rosot, ogorkowa

Rosot, pomidorowa, brokulowa,

Wszystkie zupy - najczesciej rosol, pomidorowa, czerwony barszczyk, warzywna

Rosot, jarzynowa, leczo.

Pomidorowa, ros6t, ogorkowa, krupnik, tajska

pomidorowa z ryzem; krupnik z migsem; rosot; jarzynowa; kalafiorowa (kazda bez widoczne;j
cebuli)

Rosot, pomidorowa, marchewkowa, pazibrodéwka, pejzanka
Rosot, pomidorowa

Rosol, pomidorowa z ryzem/makaronem, krupnik, zacierkowa

4. Co dziecko dostaje na drugie danie? Prosze wymieni¢ co najmniej dwa
przyktady.
Liczba odpowiedzi: 450dpowiedzi

Odpowiedzi

Na drugie danie jest przewaznie miesko



Odpowiedzi
patki z kurczaka pieczone, ryba panierowana, kotlet schabowy z piersi kurczaka

Pulpety w sosie z ziemniakami, golabki, kurczak lub indyk w panierce z ryzem i ogorek kiszony,
schab w sosie wlasnym z ziemniakami i suréwka, spaghetti

Ryby, ziemniaki, duza ilo$¢ suréwki, makaron z sosem warzywbym, kotlety sojowe, drob, kasze
Nalesniki z serem, udka pieczone, pierogi z serem, kotlety, spaghetti

Pieczony kurczak z gotowanymi warzywami, lub salatka, ryba pieczona z warzywami, plus
ziemniaki lub jakas kasza

Kanapki lub owoc

kotlety z piesi kurczaka/kotlety mielone + ziemniaki+buraczki / filet z pstraga tgczowego z kasza
kus kus + suroéwka z jabtka i marchewki

Migso gotowane/pieczone/smazone. Raczej tradycyjne obiady do tego ryz/kasza/ziemniaki i
jakie$ warzywa. Tradycyjnie. Moje dziecko nie jest zbytnio wybredne.

Makaron z pesto i kurczakiem, gulasz z indyka z warzywami i kasza peczak, Dorsz lub Mintaj,
ziemniaki lub ryz., suréwka z marchwi i jabtka, Pieczony kurczak + ziemniaki + buraczki lub
brokut

Pulpety, spagetti, kotlety z kalfiora, piers z kurczaka . Dodatek ziemniaki, brokul na parze,
makaron

owoce, serniki, kompot z suszonych owocow

Kotlet schabowy, mielony, pulpety, ziemniaczki thuczone z masetkiem, buraczki, spaghetti,
makaron ze szpinakiem

po 3h od zupy jest obiad - sos warzywny np marchew, cebula, szpinak w $mietance, podane z
makaronem, pierogi, kopytka, migso - podudzia kurczaka z ziemniakami i ogérkiem, czasem
domowa pizza z pieczarkami, kukurydza, pomidorami i szynka

makaron z r6znymi sosami (pomidorowym, z mascarpone) + migsko (mielone,kurczak),
ziemniaki+migso+mizeria, sphagetti, nale$niki z serkiem,

Yogurt lub owoce

Kotlet, migso duszone

Numer 1 spaghetti bolognese ze §wiezg bazylig i mozarellg, Pulpeciki drobiowe w sosie
koperkowym, pulpeciki z indyka w sosie pomidorowym, pieczony pstrag z brokutami i

pomidorami, minikotleciki z dorsza, schab w sosie wegierskim, w sezonie rowniez np. potrawka
z kurczaka z dynia, marchewka i pomidorem.



Odpowiedzi

ziemniaczki z piersig z kurczaka, ziemniaczki z pulpetami, ziemniaczki z biatg rybg, makaron z
cukinig i piersig z indyka

ziemniaki/kasza bulgur/ + kotlet z piersi/sos mi¢sny, kopytka, nalesniki z dzemem, pierogi z
owocami/serem/mi¢sem, spaghetti

Kotlet schabowy, kotlet mielony, spaghetti, kurczak pieczony

Lubi schabowego z ziemniakami i buraczkami, nalesniki, makarony, suréwki -wigkszo$¢ probuje
i zjada

Ziemniaki, ryz lub kasze (gryczana, jaglana, orkiszowa), kotlet schabowy, z piersi kurczaka,
mielony, ryba loso$/pstrag tewczowy, warzywa gotowane na parze (brokuly, kalafior, fasola

szparagowa, groszek)

kotlet mielony lub z piersi kurczaka, lasagne lub spaggetti bolognese, udka pieczone, pulpety w
sosie pomidorowym

Kotlet z piersi kurczaka w panierce z ziemniakami z masetkiem ( bez natki i koperku) 1 suréwka
z marchewki i jabtka lub kiszony ogorek , makaron w sosie migsnym z migkkim migsem
gulaszowym 1 suroéwka z jabtka 1 marchewki lub kiszony ogorek

Gulasz z kasza gryczana, spaghetti, ziemniaki z ryba smazona

Kotlet mielony z ziemniakami/kasza jeczmienna,kotlet schabowy z ziemniakami,potrawka z
kurczaka,ogorki §wieze,pomidory,marchewka z groszkiem,kurczak pieczony z
ziemniakami/ryzem

Kanapka z dzemem, paroéwki z wody, jogurt

pieczone lub duszone mig¢so (drob, wieprzowina), pieczona ryba, ziemniaki, brokul, kalafior,
marchewka, surowka z kiszonej kapusty, pieczarki duszone, kiszony ogorek, ziemniaki, risotto,
makaron np ze ze szpinakiem, z sosem bolonese

Spaghetti, kotlet mielony, schabowy

Spagetti ale bez migsa, kotlety typu schabowe np. piersi indyka, pierogi z serem, zapiekanki,
ogorki kiszone, salatki z papryki, pomidora, ogorka, sataty lodowej/kapusty pekinskiej

Buraczki ziemniaczki kotlecik mielony

Kotlety z kurczaka/indyka, spaghetti, pulpety, ryba filet w panierce pieczona, wrap z kurczakiem,
pomidorem, ogorkiem i sosem jogurtowym, kotlet jajeczny,

kotlety razem z ryzem, ziemniaki
Makaron z sosem pomidorowym, kotlet z piersi kurczaka, cwiartka z kurczaka pieczona,

Kotlet z piersi z kurczaka z ziemniaki i buraczkami, kotlet mielony lub paluszki rybne, spagethi



Odpowiedzi
Zapiekanka makaronowa z kurczakiem, mielone z ziemniakami, carbonara, bolognese

Jogurt naturalny z bananem i kakao, ewentualnie z domowym dzemem niestodzonym, koktajl do
picia (zmiksowane owoce lesne, banan, ptatki owsiane i mleko)

Spaghetti bolognese, makaron muszelki z serem, kasza gryczana z cebulg 1 koltleciki

Spaghetti, mielone, schabowe, hamburgery, gotabki, pyzy

pizza z boczkiem i kukurydza; kotlet schabowy; ryba (najchetniej w panierce); spaghetti z sosem
migsnym (pomidorowym); ziemniaki; frytki; marchewka z groszkiem; warzywa na parze polane

mastem z bulka tartg

Kotlet mielony, kurczak pieczony, nalesniki z dzemem, ziemniaki, ryz, kasze, papryka pomidor
Ogorek, kluski, szpinak baby

Kotlet mielony z indyka, schabowy z indyka/Kurczaka, spaghetti

Makaron z migsem np z kurczakiem albo z migsem mielonym (spaghetti), kotlecik mielony,
ziemniak, pomidory, mizeria, ryba z kapustg kiszong

5. Co dostaje dziecko na podwieczorek?
Liczba odpowiedzi: 430dpowiedzi
Odpowiedzi

Serek

jogurt do picia gratka lub wyciskany, banan, jogurt fantasja
Placuszki jogurtowe, nalesniki, gofry, chlebek bananowy
Zupa, tost, lub to co na $niadanie, parowki dobrej jakosci.
Warzywa i owoce pokrojone

Zupa mleczna, kanapki, pieczony batat z hummusem, kanapki z twarogiem i miodem, Kisiel,
zapiekanka, owsianka

Nie jadamy
chlebek bananowy, kisiel, budyn, owoce

Owoc, co$ na stodko. Zaleznie od tego jak dziecko zjadto obiad.



Odpowiedzi

Serek typu Skyr, domowe wypieki: muffinka, ciasto, chatka z mastem

Wedle potrzeby i wyrazonej ochoty

przeciery warzywne, ryby, kasza gryczana lub jaglana, makarony, klopsiki, nale$niki

po 3h od drugiego dania jest kolacja - najczgséciej cos gotowane na mleku - ptatki owsiane,
orkiszowe, jeczmienne, kasza manna, kasza kukurydziana, zawsze z dodatkiem suszonych
owocOw gotowanych razem np. suszona $liwka, rodzynki, morele, zurawina.

Kotlet z kurczaka, frytki, makaron,kanapka

Jogurty, kanapki

Nie zawsze mamy w domu podwieczorek. Najczesciej dzieci dostajg owoc, czasem do warzywo
do pochrupania lub jogurt.

muffiny bananowe, racuchy, ciastka owsiane, placuszki warzywne, risotto warzywne

owoce - jabtka/banan/winogrono/gruszka

Przekaski migsne typu kabanosy, salami, kietbasa chuda, chude wedliny; krojone warzywa
Marchewka, kalarepa, nalesnik, gofry z sera bialego, warzywne, jogurt naturalny (nie lubi
stodkich), zupa mleczna (jezeli na $niadanie nie miat lub ma ochote), jajo na twardo, nale$nik,
zalezy od tego co jadtl i robit danego dnia i jakie mamy plany na wieczor czy idziemy na basen
danego dnia.

Owoce lub warzywa réznego rodzaju

pizza, zapiekanki, nales$niki, placki z jabtkami, domowe ciasta z owocami

OwocC np banan, jabtko, kabanos z kurczaka

Budyn, serek homogenizowany, kabanosy, nalesniki z dzemem

Nales$niki,kanapki,placki bananowe,jogurty,pasta typu humus,kasza manna,owoce,warzywa
Ciasteczka, owoce

budyn, kisiel, placki bananowe

Banan, budyn, kisiel

Nalesniki z domowa nutella ze sliwek 1 kakao lub serem 1 malinami, placki owsiane, satatka
owocowa, jogurt naturalny, czasem kozi plus czekoladowe widrki/ptatki lub owocami, serek

waniliowy z krowka

Placki bananowe



Odpowiedzi

Placki bez cukru stodzone bananem, nale$niki z dzemem bez cukru, babeczki, budyn
owoc- banana, mus jablko czasem co$ stodkiego

Owoc, kisiel, budyn,

Budyn, chatka z dzemem, kisiel,

Jajo

Jajko we wszystkich postaciach, kanapke z mastem orzechowym, gotowana marchewka, brokut
albo kalafior (syn nie je zadnym owocow ale te warzywa uwielbia)

Jogurt, stupki z warzyw z humusem lub serkiem typu Bieluch
Owoce, musy owocowe, drozdzowki

placki; nale$niki z serem; kanapki z pieczonym schabem i duzo warzyw; parowki z ketchupem;
musli z mlekiem

Januszko pieczone, ryz z jabtkiem, owoce i warzywa
Kanapki, owoce, kabanosy, jogurty

Kanapki, tosty, chatke z mastem i mlekiem albo kakao, domowa pizza, herbatka owocowa lub z
miodem i cytryng

6. Czy braliscie Paristwo udziat we Wszechnicy Edukacyjnej pt "Psychodietetyka w przetamywaniu trudnosci
zywieniowych u dzieci i mtodziezy", ktdra odbyta sie 8 stycznia 2024 roku?

Wiecej szczegotow

® = 2

® nie 44




7. Czy jestescie Panstwo zainteresowani zorganizowaniem takiego wyktadu w naszym przedszkolu?

Wiecej szczegotow {J: Szczegblowe informacje
. Tak 21

. Nie 4
. Nie mam zdania 11 .

8. W jakiej formie miatby odby¢ sie wyktad/ szkolenie?

Wiece) szczegotow Q Szczegotowe informagje
. stacjonarnie 11
. on-line 21
@ bezromicy 7
. Nie jestem zainteresowana/y 7




