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Kazde wakacje niestety kiedys si¢ kon-
cza. Tak samo, jak dla dorostych powrot
po urlopie do pracy jest ciezki,

tak i dzieci odczuwaja szereg réznych
uczuc zwigzanych z koncem wakacji.

W dzisiejszym tekscie podziele sie swo-
imi pomyslami na mniej ,,bolesny” po-
wroét do przedszkola.

Praktyczne wskazowki dla rodzicow.

Pamigetaj o tym, ze jezeli Ty bedziesz czu¢ Ik,
udzieli si¢ on tez Twojemu dziecku. Dlatego
warto aby$ sam, jako rodzic, cieszyt si¢ powrotem
dziecka do przedszkola i widziat to jako czas roz-
woju nowych umiejetnosci i fajnej przygody.
Kiedy dziecko zobaczy Twoj spokdj, tatwiej be-
dzie mu samemu go poczuc.

Pomocne tez staja si¢ ksiazki o tematyce przed-
szkolnej. Bajkoterapia jest jedng z form pracy

z najmlodszymi, maja okazj¢ utozsamic si¢ z bo-
haterem i odnie$¢ te wydarzenia do siebie. Mozesz
przypomnie¢ dziecku imiona kolegdw, fajne wy-
darzenia, porozmawia¢ o powrocie do przed-
szkola.

Ustalcie staty rytm wychodzenia do przedszkola

1 stworzcie swoje wlasne rytualy, np. pigtka na po-
zegnanie, buziak w policzek, czy jakies Wasze
wlasne, wyjatkowe pozegnanie. Dzieci tez czuja
si¢ bezpieczniej, gdy moga wziaé ze soba, np. ulu-
biong zabawke, przytulanke.

Czesto spotykamy si¢ z tym, ze rodzice sami kar-
mig dzieci lgkiem, uzywajac sformutowan w stylu:
,.nie bedzie tak zle’’, ,, ja tez nie chce 1§¢ do pracy
1musz¢’’. Po powrocie z przedszkola nie méw
dziecku: ,,widzisz, nie byto tak zle’’, albo ,,prze-
trwate$’’, nie rob tego. Zaufaj przedszkolu!

Nie bagatelizuj, okaz w tej sytuacji zrozumienie
porozmawiaj z dzieckiem na ten temat.

Pokaz dziecku, jakie widzisz mozliwos$ci oraz
ze moze liczy¢ na Twoje wsparcie.

Jesli Twoja pociecha boi si¢ kontaktu z rowie-
$nikami, zaproponuj wczesniejsze spotkanie
z jedng kolezanka czy kolega z grupy, wtedy be-
dzie mu latwiej. Pamigtaj, lek dotyka kazdego,
ale jesli Twojemu dziecku utrudnia to funkcjo-
nowanie, skorzystaj z pomocy specjalisty i nie
bagatelizuj jego trudnoSci.

Waznym elementem adaptacji w przedszkolu
jest rozwijanie samodzielno$ci dziecka. Przed
rozpoczgciem edukacji warto nauczy¢ malu-
cha, jak samodzielnie jes¢, ubierac si¢ czy ko-
rzystaé z toalety. Wspdlnie z dzieckiem mozna
¢wiczy¢ te umiejegtnosci, aby poczuto sie pew-
niej w ,,nowym/starym’ miejscu.

Rodzicu, pami¢taj, ze masz prawo nie
wiedzie¢ wszystkiego i nie boj sie pytaé
i szuka¢ pomocy, jesli masz watpliwo-
Sci.
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Jesli Twoje dziecko boi si¢ powrotu do przed-
szkola, najwazniejsza jest szczera rozmowa.

Ogolnopolski Dzien Przedszkolaka przypada na
20 wrzesnia i jest stosunkowo mlodym $wigtem
ustanowionym oficjalnie w 2013 roku. Ten szcze-
g6lny dzien ma na celu popularyzacje edukacji
wczesnoszkolnej, ktora ma niezwykle silny wptyw
na rozw¢j malego czlowieka. Rozumiejg to szcze-
goblnie dobrze rodzice przedszkolakow.

Okres przedszkolny to niezwykle intensywny mo-
ment rozwoju kazdego dziecka. Przedszkole zna-
komicie wspiera ksztattowanie potencjatu intelek-
tualnego, fizycznego jak rowniez spotecznego.
Mimo wszelkich staran rodzica to jednak nie jest
w stanie kompetentnie zapewni¢ dziecku w domu
tego co nawet par¢ godzin zaje¢ w przedszkolu.
Dlatego jesli mamy mozliwos¢ starajmy si¢ umoz-
liwi¢ swojemu dziecku uczeszczanie do placowki.

Wszystkim Przedszkolakom z okazji
Ogolnopolskiego Dnia Przedszkolaka
zyczymy beztroskiego i bezpiecznego
dziecinstwa. Czasu wypelnionego usmie-
chem, zabawg i fajng nauka.

Niech ten dzien bedzie dla wszystkich
Przedszkolakow kolorowy, radosny
i pelny niespodzianek

Zamierzenia dydaktyczne:
GRUPY I, I, IV
1. To jestem ja.
2. Moja grupa.
3. Moja droga do przedszkola.
4. Idzie jesien... przez las, park.

GRUPY I, V, VI
1. Witamy po wakacjach.
2. Wokot nas.
3. Nasze pasje, nasze bziki.
4. Jesien w naszej okolicy.
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