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Barbórka, znana również jako Dzień Górnika. 

Obchodzone 4 grudnia, w dzień św. Barbary  

jest hołdem dla górników i ich ciężkiej pracy w 

trudnych i niebezpiecznych warunkach. 

Barbórka to ważny element polskiej kultury         

i tradycji. Górnictwo odgrywało znaczącą rolę 

w historii Polski. 4 grudnia  okazją do wyraże-

nia szacunku dla ciężkiej pracy i poświęcenia 

górników, a także do pielęgnowania górniczych 

tradycji i wartości. 

 

Interesujące Fakty 

- Święto Barbórki wywodzi się ze średnio-

wiecznych tradycji górniczych.                         

- W Polsce Barbórka jest obchodzona hucznie 

nie tylko w miastach górniczych, ale również 

w innych częściach kraju.                                  

-  Istnieje wiele górniczych pieśni i przyśpie-

wek związanych z Barbórką.                              

- W niektórych kopalniach organizowane są 

podziemne koncerty i imprezy z okazji Bar-

bórki.                                                                    -  
Międzynarodową nazwą święta jest „Miners’ 

Day”. 

 

NA KLONOWYM LISTKU 
GRUDZIEŃ  2024   

 

Zima, podobnie jak pozostałe pory roku, ma 

dwie daty początku. Kalendarzowa jest nie-

zmienna i wypada zawsze w ten sam dzień.  

Z kolei astronomiczną wyznacza sama natura    

i może mieć inną datę.                          
Początek zimy to dla wielu osób w pewnym sensie 

uczucie ulgi. Kończy się jesień i od tego momentu 

dni stopniowo będą się już wydłużały. Data pierw-

szego dnia kalendarzowej zimy jest niezmienna - 

wypada 22 grudnia, czyli dwa dni przed Wigilią. 

W 2024 r. będzie to niedziela.                        

Pierwszy dzień astronomicznej zimy jest ru-

chomy, ponieważ wiąże się z przesileniem zimo-

wym. W 2024 r. będzie to sobota 21 grudnia. W 

dawnych czasach  sądziło, że jest to najszczęśliw-

szy dzień w całym roku. Świętowane było odra-

dzanie się Słońca.                                         

Oprócz kalendarzowej i astronomicznej zimy, wy-

różnia się również meteorologiczną zimę. Ta za-

czyna się bardzo wcześnie, bo 1 grudnia.   

 W kalendarzu zima potrwa trzy miesiące, czyli  

do 20 marca 2025 roku. Tego dnia mamy przesi-

lenie wiosenne, czyli pierwszy dzień kalendarzo-

wej wiosny.    
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Skąd wzięła się tradycja składania bożonaro-

dzeniowych życzeń?  

Dawniej wierzono w sprawczą moc słowa.  W 

psychologii zjawisko to nazywa się właśnie my-

śleniem życzeniowym. Uważano, że to, co wypo-

wiedziane będzie musiało się spełnić. Stąd właśnie 

wzięła się tradycja składania życzeń, która jest w 

naszym kraju kultywowana od pokoleń.             

Od około XVIII wieku w Polsce zwyczaj składa-

nia życzeń połączony ze specyficzną dla naszej 

kultury tradycją łamania się opłatkiem, czyli su-

chym, przaśnym i bardzo cienkim płatkiem chle-

bowym wypiekanym jedynie z wody i mąki.  

Zwyczaj łamania się opłatkiem jest również znany 

na Litwie, Ukrainie, Słowacji, Czechach oraz we 

Włoszech.                                                                  

Składanie życzeń wigilijnych ma bardzo długą tra-

dycję. Często życzono sobie urodzaju i dostatku, 

aby darzyło się „tak w domu, jak i w polu”.  W 

XIX wieku narodził się zwyczaj wysyłania kartek 

świątecznych. Umożliwiło to łączenie się z bli-

skimi osobami, które nie mogły spędzić z nami 

tego niezwykłego okresu w roku, jakim są Święta 

Bożego Narodzenia.                                         

Obecnie dzięki rozwojowi techniki, kartki, mimo 

że wciąż popularne, zostają powoli wypierane na 

rzecz wiadomości SMS czy innego rodzaju „e–ży-

czeń”.                                                                  

Czy to dobrze, czy źle? Ciężko powiedzieć. Jed-

nak trzeba przyznać, że wiadomość SMS nie za-

stąpi uczucia odebrania pięknie namalowanej 

kartki świątecznej z odręcznie napisanymi przez 

bliską osobę życzeniami świątecznymi. 

 

Zamierzenia dydaktyczne: 

GRUPY II,III,V 
1. Czyńmy dobro. 

2. Odczytaj wiadomość. 

3. Święta za pasem. 

4. Zimowe zabawy. 

 

GRUPY I, IV, VI 
1. Jak wygląda świat przed milionami lat. 

2. Idzie zima ze śniegiem. 

3. Idą święta. 

4. Projekt Książka. 

 

 

           DLA CIEKAWYCH 

 



 

 

 
                 

 

 

 

 

 

 


