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NA KLONOWYM LISTKU
LUTY 2025

Ferie zimowe to wymarzony czas dla dzieci i mlo-
dziezy. Aby przebiegly one szczesliwie i wszyscy wy-
poczeci wrocili do swych doméw, nalezy pamietaé o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa, ktore obo-
wiazujacych nie tylko tych wyjezdzajacych, ale
takze tych, ktorzy spedzaja ferie w miejscu zamiesz-
kania. Juz 3 lutego 2025 roku w wojewodztwie ma-
zowieckim rozpoczynajg sie ferie zimowe. Oto kilka
rad co zrobié, aby zimowy wypoczynek byl zdrowy

i bezpieczny.

W trosce o dobro dzieci i mlodziezy, nalezy

im uswiadomi¢, aby:

nie udostepniali nikomu swojego adresu za-
mieszkania 1 innych danych dotyczacych
rodziny i jego samego, zwlaszcza osobom
Nowo poznanym przez internet

e nie nawigzywali kontaktéw z osobami nie-
znajomymi proponujacymi prezenty, po-
czestunek, spacer lub zapraszajacymi do
swoich mieszkan,

¢ nie wpuszczali do domu 0s6b nieznajomych,
ktorzy pod pretekstem np. przekazania ,,do-
kumentow,, dla rodzicow, namawiaja
dziecko do otworzenia drzwi

 unikali przebywania w miejscach , gdzie gru-
puja sie osoby spozywajace alkohol

¢ nie wsiadali do samochodéw 0s6b nieznajo-
mych.
Porady dla dzieci ,, Jak by¢ bezpiecznym
podczas ferii!”

¢ Na tyzwach jezdzimy tylko w wyznaczonych
miejscach,

e Przed rozpoczeciem zabawy na tzw. gorce
obejrzyj tras¢ zjazdu, usun z niej niebez-
pieczne przedmioty,

e Jezeli cheecie zorganizowac kulig, pamietaj-
cie, ze doczepianie sanek do samochodu jest
zakazane!

Wychodzgc na zewnatrz, warto do ubrania
przyczepi¢ znak odblaskowy, to wlasnie
dzicki niemu kierowca z daleka widzi
idaca chodnikiem Iub przechodzaca
przez pasy osobe.

Ubierajmy si¢ adekwatnie do pogody pa-
nujacej za oknem, dzieci nie powinny
zapomina¢ o zalozeniu czapki i szalika.

Podczas zabaw na $niegu i lodowisku
zawsze pilnujmy warto$ciowych przed-
miotow, takich jak portfel czy klucze do
mieszkania.

Rodzicu! Pamietaj takze o zasadach
bezpiecznych ferii poza miejscem za-
mieszkania oraz w gérach!

zanim wyruszycie w trase, konieczne jest
wykonanie przegladu samochodu,

zarezerwujcie miejsca w sprawdzonym
osrodku. Przed zakupem sprawdzcie
opinie klientéw oraz upewnijcie si¢, ze
na miejscu sg dostepne oferowane udo-
godnienia,

przed wyjsciem na zewnatrz przesledzcie

prognozy pogody,

spedzajac ferie w gorach, stosujcie si¢ do
znakow, nie zbaczajcie z drogi, poru-
szajcie si¢ po wyznaczonych trasach,
ktorych trudnos¢ dostosowujcie do
swoich umiejetnosci 1 umiejetnosci po-
zostalych cztonkow grupy,

nie planujcie zadnych wyjs¢ w gory po
zmroku, to bardzo niebezpieczne,

nie pozostawiajcie dzieci bez opieki,

zadbajcie o bezpieczenstwo swoje i swo-
ich dzieci.
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Zamierzenia dydaktyczne:

GRUPY IL 111V

Zwierzeta egzotyczne.
Kazdy potrzebuje mitosci.
Razem mozemy wigce;.
W dawnych czasach.
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GRUPY I, IV, VI

Basnie, bajki, bajeczki.
Muzyka wokot nas.

Nie jestesmy sami w kosmosie.
Projekt Budowle.
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Wielkimi krokami zbliza sie 14 lutego. Walentynki, o
to czas okazywania sobie uczu¢. Wtedy skladamy
naszym najblizszym mile zyczenia, obdarowujemy
ich drobnymi prezentami oraz okoliczno$ciowymi
kartkami. Swieto zdobywa w Polsce coraz wieksza
popularnos$¢, dlatego tez warto dowiedziec si¢ nieco
wiecej na jego temat. Nie kazdy przeciez wie, Ze tra-
dycja walentynkowa jest niezwykle stara i bardzo
ciekawa!

@. SR, dzieckiembadz.pile

Niezwykly patron
Patronem $wieta zakochanych jest sw. Walenty, diakon
lub biskup Terni. W czasach prze§ladowan asystowat
meczennikom w trakcie ich procesow i egzekuciji.
Wkroétce sam zostat pojmany oraz uwi¢ziony. Wedtug
legendy, kiedy byt uwigziony, uzdrowit ze §lepoty
corke swego straznika. Wszystko dlatego, by mogla
wyj$¢ za maz. Inna legenda, bardziej prawdopodobna,
moéwi o tym, ze Walenty blogostawit §luby mtodych
legionistow, ktorym cesarz Klaudiusz 11 Gocki zabro-
nit wchodzi¢ w zwigzki matzenskie. Wedtug przeka-
z6w kaptan pomagat parom, ktére pobieraly si¢ pota-
jemnie i to wlasnie sprawito, ze zostal wtracon 2 5 o

{:Io Wiqzienia a péz’nli)ej zabity. W éredniovi(iecz}lllej Eu- M j lutago“ Migetynarodowy Dane Puany v
ropie kult Walentego byt bardzo silny, z czasem jego 11)tego - Europejski Dzieri Numeru Alarmowego 112
sw1 to stato si¢ dniem okaz wanla sobie uczuc.

8 lutego - Ttusty Cawartek

13 lutego - Swiatowy Dzien Radia

14 lutego - Walentynki
16 lutego - Dzien Listonosza
17 lutego - Dzien Kota
23'lutego - Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja
. 26 Iutego Dzien Dinozaura
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7 Iutego Dzuen NnedZmedzua Polarnego
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