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• Wychodząc na zewnątrz, warto do ubrania 

przyczepić znak odblaskowy, to właśnie 

dzięki niemu kierowca z daleka widzi 

idącą chodnikiem lub przechodzącą 

przez pasy osobę. 

• Ubierajmy się adekwatnie do pogody pa-

nującej za oknem, dzieci nie powinny 

zapominać o założeniu czapki i szalika. 

• Podczas zabaw na śniegu i lodowisku 

zawsze pilnujmy  wartościowych przed-

miotów, takich jak portfel czy  klucze do 

mieszkania.                                                      

Rodzicu! Pamiętaj także o zasadach 

bezpiecznych ferii poza miejscem za-

mieszkania oraz w górach! 

• zanim wyruszycie w trasę, konieczne jest 

wykonanie przeglądu samochodu, 

• zarezerwujcie miejsca w sprawdzonym 

ośrodku. Przed zakupem sprawdźcie 

opinie klientów oraz upewnijcie się, że 

na miejscu są dostępne oferowane udo-

godnienia, 

• przed wyjściem na zewnątrz prześledźcie 

prognozy pogody, 

• spędzając ferie w górach, stosujcie się do 

znaków, nie zbaczajcie z drogi, poru-

szajcie się po wyznaczonych trasach, 

których trudność  dostosowujcie do 

swoich umiejętności i umiejętności po-

zostałych członków grupy, 

• nie planujcie żadnych wyjść w góry po 

zmroku, to bardzo niebezpieczne, 

• nie pozostawiajcie dzieci   bez opieki, 

• zadbajcie o bezpieczeństwo swoje i swo-

ich dzieci. 

 

NA KLONOWYM LISTKU 

LUTY  2025  
 

Ferie zimowe to wymarzony czas dla dzieci i mło-

dzieży. Aby przebiegły one szczęśliwie i wszyscy wy-

poczęci wrócili do swych domów, należy pamiętać o 

podstawowych zasadach bezpieczeństwa, które obo-

wiązujących nie tylko tych wyjeżdżających, ale 

także tych, którzy spędzają ferie w miejscu zamiesz-

kania. Już 3 lutego 2025 roku w województwie ma-

zowieckim rozpoczynają się ferie zimowe. Oto kilka 

rad co zrobić, aby zimowy wypoczynek był zdrowy  

i bezpieczny.                                                                  

W trosce o dobro dzieci i młodzieży, należy 

im  uświadomić, aby: 

• nie udostępniali nikomu swojego adresu za-

mieszkania i innych danych dotyczących 

rodziny i jego samego, zwłaszcza osobom 

nowo poznanym przez internet 

• nie nawiązywali kontaktów z osobami nie-

znajomymi proponującymi prezenty, po-

częstunek, spacer lub zapraszającymi do 

swoich mieszkań, 

• nie wpuszczali do domu osób nieznajomych, 

którzy pod pretekstem np. przekazania „do-

kumentów„ dla rodziców, namawiają 

dziecko do otworzenia drzwi 

• unikali przebywania w miejscach , gdzie gru-

pują się osoby spożywające alkohol 

• nie wsiadali do samochodów osób nieznajo-

mych.                                                         

Porady dla dzieci „ Jak być bezpiecznym 

podczas ferii!” 

• Na łyżwach jeździmy tylko w wyznaczonych 

miejscach,  

• Przed rozpoczęciem zabawy na tzw. górce 

obejrzyj trasę zjazdu, usuń z niej niebez-

pieczne przedmioty, 

• Jeżeli chcecie zorganizować kulig, pamiętaj-

cie, że doczepianie sanek do samochodu jest 

zakazane! 
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Wielkimi krokami zbliża się 14 lutego. Walentynki, 

to czas okazywania sobie uczuć. Wtedy składamy 

naszym najbliższym miłe życzenia, obdarowujemy 

ich drobnymi prezentami oraz okolicznościowymi 

kartkami. Święto zdobywa w Polsce coraz większą 

popularność, dlatego też warto dowiedzieć się nieco 

więcej na jego temat. Nie każdy przecież wie, że tra-

dycja walentynkowa jest niezwykle stara i bardzo 

ciekawa! 

Niezwykły patron 
Patronem święta zakochanych jest św. Walenty, diakon 

lub biskup Terni. W czasach prześladowań asystował 

męczennikom w trakcie ich procesów i egzekucji. 

Wkrótce sam został pojmany oraz uwięziony. Według 

legendy, kiedy był uwięziony, uzdrowił ze ślepoty 

córkę swego strażnika. Wszystko dlatego, by mogła 

wyjść za mąż. Inna legenda, bardziej prawdopodobna, 

mówi o tym, że Walenty błogosławił śluby młodych 

legionistów, którym cesarz Klaudiusz II Gocki zabro-

nił wchodzić w związki małżeńskie. Według przeka-

zów kapłan pomagał parom, które pobierały się pota-

jemnie i to właśnie sprawiło, że został wtrącony 

do więzienia, a później zabity. W średniowiecznej Eu-

ropie kult Walentego był bardzo silny, z czasem jego 

święto stało się dniem okazywania sobie uczuć.   

     

Zamierzenia dydaktyczne: 

GRUPY II,III,V 
1. Zwierzęta egzotyczne. 

2. Każdy potrzebuje miłości. 

3. Razem możemy więcej. 

4. W dawnych czasach. 

 

GRUPY I, IV, VI 
1. Baśnie, bajki, bajeczki. 

2. Muzyka wokół nas. 

3. Nie jesteśmy sami w kosmosie. 

4. Projekt Budowle. 
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