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Dzień Mężczyzn obchodzony jest w Polsce 

dwa dni po Dniu Kobiet, czyli 10 marca. To 

święto mężczyzn, które ma ciekawą historię. 

Tego dnia warto złożyć życzenia bliskim 

mężczyznom, a może nawet obdarować ich 

drobnymi prezentami. 

Dzień Mężczyzny został zapoczątkowany w 

1999 w Trynidadzie i Tobago. Intencją jego 

pomysłodawców było promowanie równości 

płci, zdrowia mężczyzn, a także uczczenie war-

tości, jakie mężczyźni wnoszą w życie rodziny, 

społeczeństwa i narodu. Tak pojmowane 

święto mężczyzn zyskało poparcie ONZ, a 

także zostało wypromowane na całym świecie. 

W Polsce Dzień Mężczyzn nie jest bardzo po-

pularny, a jeśli już jest obchodzony, to zwy-

kle 10 marca. Dlaczego właśnie wtedy? Tę 

datę wiąże się z obchodzonym tego dnia w Ko-

ściele Katolickim wspomnieniem czterdziestu 

męczenników z Sebasty, rzymskich legioni-

stów skazanych na śmierć za wiarę.  
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Dzień Kobiet to czas, kiedy wszystkie panie 

mogą poczuć się wyjątkowo.  Jest to święto, 

które obchodzone jest tego samego dnia w 

wielu krajach świata. To szczególnie ważny 

moment na docenienie zasług kobiet oraz ich 

roli w życiu rodzinnym i  społecznym. 

 

Dzień Kobiet to coroczne święto, które obcho-

dzimy 8 marca już od 1910 roku.  Od tamtych 

czasów Dzień Kobiet uznawany jest przez 

wszystkie kraje należące do Organizacji Na-

rodów Zjednoczonych (ONZ).                             

Aby z klasą uhonorować kobiety w dniu ich 

święta, najważniejsze jest, aby nie robić tego z 

przymusu, a wręczanie upominków nie było na-

cechowane sztucznością czy ośmieszaniem Jed-

nym z popularnych symboli tego święta jest tuli-

pan,     a wcześniej goździk, bardzo częstym pre-

zentem są również czekoladki.                                         

Dzień Kobiet to nie tylko czas na wręczanie 

upominków i składanie życzeń. Jest to okazja do 

tego, aby domagać się równych praw wobec ko-

biet        i mężczyzn oraz zwrócić uwagę na 

kwestie niesprawiedliwości społecznych. 
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Wiele osób z utęsknieniem czeka już na 

pierwszy dzień wiosny. Co jednak ciekawe, 

funkcjonuje aż kilka dat określających rozpo-

częcie tej pory roku. 1 marca przywitaliśmy 

meteorologiczną wiosnę. To pierwszy z kilku 

początków tej pory roku, a już wkrótce czekają 

nas kolejne. Kiedy przywitamy wiosnę kalenda-

rzową i astronomiczną?                                                                

W Polsce początek astronomicznej wiosny przy-

padnie dokładnie 20 marca o godzinie 10.01 

czasu środkowoeuropejskiego. Dzień później, 21 

marca, jak co roku przywitamy wiosnę kalenda-

rzową, która potrwa do 21 czerwca.                                                

 

ZAMIERZENIA DYDAKTYCZNE 

GRUPY II,III,V 
1. Marcowa pogoda. 

2. W wiosennym ogrodzie. 

3. Cztery żywioły. 

4. W teatrze i kinie. 

 

GRUPY I, IV, VI 
1. Zwierzęta z dżungli i sawanny. 

2. Zwierzęta naszych pól i lasów. 

3. Marcowa pogoda. 

4. Wiosenne przebudzenie. 

 

           DLA CIEKAWYCH 

 



     

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


