Jak powinno oddychac dziecko?

Prawidtowe fizjologiczne oddychanie powinno odbywac sie przez nos
przy zamknietych ustach.

Dlaczego prawidtowe
oddychanie jest istotne dla
rozwoju mowy dzieckage

Nieprawidtowe
oddychanie, czyli oddychanie
przez usta zaburza symetrie i
proporcje twarzy. Czesto w
nastepstwie obserwuje sie
zwezenie goérnego tuku zebowego - @
oraz podatnos¢ na wystepowanie .
prochnicy. Dtugotrwaty nawyk
oddychania przez usta obniza
napiecie miesniowe warg. Przy
otwartych ustach jezyk ptasko lezy ’>
na dnie jamy ustnej, cow
konsekwenciji przyczynia sie do
powstawania wad artykulacyjnych i zaburzen rozwoju mowy.

Jakie sq gtowne przyczyny nieprawidtowego oddychania?

Przyczyn takiego zjawiska moze byc¢ wiele. Nalezg do nich gtownie
nieprawidtowosci w obszarze jamy nosowo-gardtowej takie jak krotkie
wedzidetko podjezykowe, wady zgryzu, krzywa przegroda nosowa, ostabione
napiecie miesni warg, przewlekte stany zapalne jamy nosowo-gardtowe;j,
przerosSniete migdatki podniebienne czy przerosniety migdatek gardtowy.



