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Naturalne farbowanie jajek to najprostszy spo-

sób na piękne pisanki. Nie kupuj sklepowych 

barwników - skorzystaj z tego, co masz w 

domu.                                                                                                       

Najlepszym sposobem na naturalne farbowanie 

jajek jest wykorzystanie tego, co masz w 

domu. Nie potrzebujesz gotowych barwników. 

Sprawdzonym sposobem farbowania jajek 

jest gotowanie ich w wodzie z dodatkiem: 

• łupin cebuli (pomarańczowo-brązowy), 

• octu (biały kolor, wkładamy ugotowane 

jajko), 

• kory dębu, olchy lub łupiny orzecha 

włoskiego (czarny), 

• kurkumy, curry (żółty), 

• soku z buraka (różowy), 

• kory młodej jabłoni lub płatków kwiatu 

nagietka (żółtozłocisty), 

• pędów młodego żyta lub listków bar-

winka (zielony), 

• mrożonej maliny lub żurawiny (jasno-

czerwony), 

• liści czerwonej kapusty i kilka kropli 

octu (granatowy), 

• szpinaku (jasnozielony), 

• płatków kwiatu ciemnej malwy (fiole-

towy). 
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Na całym świecie Wielkanocy towarzyszy wiele 

obrzędów, zwyczajów i tradycji. Sprawdź, 

które polskie tradycje wielkanocne są obecne w 

twoim domu oraz które zwyczaje są dla ciebie 

najbardziej zaskakujące.                                  

Jakie są tradycje wielkanocne w Polsce? 

• Malowanie pisanek. Kolorowe jajka poja-

wiają się w koszyczkach wielkanocnych, 

na stołach podczas świątecznego śniada-

nia, a nawet jako wiosenne ozdoby wielka-

nocne.   

• Święcenie pokarmów. Osoby wierzące w 

Wielką Sobotę idą do kościoła z koszycz-

kiem wielkanocnym, w którym zgodnie z 

tradycją nie może zabraknąć m.in. jajek, 

chleba, soli i chrzanu. 

• Święcenie palmy wielkanocnej. W Nie-

dzielę Palmową do kościoła przynosi się 

kolorowe kupione lub własnoręcznie ro-

bione palmy. Jest to pamiątka powitania 

Chrystusa i oddania mu czci gałązkami 

palmowymi przez mieszkańców Jerozo-

limy w niedzielę rozpoczynającą Wielki 

Tydzień.  

• Śmigus-dyngus, czyli Lany Poniedziałek. 

Oblewanie się wodą to zabawa praktyko-

wana w drugi dzień Wielkanocy. Jest to 

symbol oczyszczenia.                             

http://www.p115targowek.eduwarszawa.pl/
https://wikikids.pl/jak-zrobic-palme-wielkanocna-diy-dla-dzieci/
https://wikikids.pl/jak-zrobic-palme-wielkanocna-diy-dla-dzieci/


Dzień Ziemi to największe międzynarodowe 

święto ekologiczne. Powstało ponad 50 lat 

temu, aby uświadamiać, jak ważną kwestią jest 

ochrona środowiska. Przypominamy, co można 

zrobić dla Ziemi, jak dbać o naszą planetę, 

kiedy obchodzony jest jej dzień. Święto obcho-

dzone jest 22 kwietnia. Wydarzenie znane jest 

również pod nazwą Światowy Dzień 

Ziemi lub Dzień Ziemi. Ta data ma przypominać 

wszystkim o tym, jak ważne jest promowanie po-

staw proekologicznych i ochrona środowiska. 
Pierwszy w historii Dzień Ziemi obył się w 1970 

roku. Do jego organizacji przyczyniły się wyda-

rzenia, które miały miejsce na początku 1969 

roku, kiedy nieopodal plaży znajdującej się w 

Santa Barbara w Kalifornii doszło do wycieku 

ropy, w skutek czego zginęło 10 tysięcy zwierząt   

i ptaków. Jedną z osób, która obserwowała tamte 

wydarzenia oraz jego skutki był Gaylord Nelson, 

ówczesny senator stanu Wisconsin. Katastrofa 

ekologiczna i jej konsekwencje wywarły na nim 

tak wielki wpływ, że postanowił zorganizo-

wać Międzynarodowy Dzień Ziemi, zwracając 

uwagę na problem ekologii i konieczność ochrony 

środowiska. Z okazji Dnia Ziemi przybliżamy 

kilka ciekawostek dotyczących naszej planety.                

Oto kilka z nich:  

• Zdecydowanie najwięcej, bo ponad 

70% całej powierzchni Ziemi, zajmuje 

woda. 

• Doba na Ziemi trwa krócej niż 24 go-

dziny. Dokładny czas wynosi 23 go-

dziny 56 minut i 4 sekundy.  

• Według naukowców Ziemia istnieje od 

4,6 miliarda lat.  

• Obecnie na Ziemi mieszka około 7,6 

miliarda osób.  

• Najwyższym punktem znajdującym się 

na Ziemi jest Mount Everest. 

• Najniższym punktem na Ziemi jest 

Rów Mariański.  

 

 

Zamierzenia dydaktyczne: 

GRUPY II,III,V 
1. Wiosenne powroty. 

2. Wiosna na wsi. 

3. Wielkanoc. 

4. Dbamy o przyrodę. 

 

GRUPY I, IV, VI 
1. Z kurnika do koszyka. 

2. Jem zdrowo. 

3. Odpowiedzialni za planetę. 

4. Książka moja przyjciólka. 
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