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Na calym $wiecie Wielkanocy towarzyszy wiele
obrzedow, zwyczajow i tradycji. Sprawdz,
ktore polskie tradycje wielkanocne sq obecne w
twoim domu oraz ktore zwyczaje sa dla ciebie
najbardziej zaskakujace.

Jakie sa tradycje wielkanocne w Polsce?

e Malowanie pisanek. Kolorowe jajka poja-
wiajg si¢ w koszyczkach wielkanocnych,
na stotach podczas $wiatecznego $niada-
nia, a nawet jako wiosenne ozdoby wielka-
nocne.

« Swigcenie pokarméw. Osoby wierzace w
Wielka Sobote idg do kos$ciota z koszycz-
kiem wielkanocnym, w ktérym zgodnie z
tradycja nie moze zabrakna¢ m.in. jajek,
chleba, soli i chrzanu.

« Swiecenie palmy wielkanocnej. W Nie-
dzielg¢ Palmowa do kosciota przynosi si¢
kolorowe kupione lub wtasnorecznie ro-
bione palmy. Jest to pamigtka powitania
Chrystusa 1 oddania mu czci gatagzkami
palmowymi przez mieszkancow Jerozo-
limy w niedzielg rozpoczynajaca Wielki
Tydzien.

« Smigus-dyngus, czyli Lany Poniedziatek.
Oblewanie si¢ woda to zabawa praktyko-
wana w drugi dzien Wielkanocy. Jest to
symbol oczyszczenia.

Naturalne farbowanie jajek to najprostszy spo-
sob na pigkne pisanki. Nie kupuj sklepowych
barwnikow - skorzystaj z tego, co masz w

Najlepszym sposobem na naturalne farbowanie
jajek jest wykorzystanie tego, co masz w
domu. Nie potrzebujesz gotowych barwnikow.
Sprawdzonym sposobem farbowania jajek

jest gotowanie ich w wodzie z dodatkiem:

tupin cebuli (pomaranczowo-brazowy),
octu (biaty kolor, wktadamy ugotowane
jajko),

kory debu, olchy lub tupiny orzecha
wloskiego (czarny),

kurkumy, curry (z6lty),

soku z buraka (ro6zowy),

kory mtodej jabtoni lub ptatkow kwiatu
nagietka (zottoztocisty),

pedow miodego zyta lub listkow bar-
winka (zielony),

mrozonej maliny lub Zurawiny (jasno-
czerwony),

liSci czerwonej kapusty 1 kilka kropli
octu (granatowy),
szpinaku (jasnozielony),

ptatkow kwiatu ciemnej malwy (fiole-
towy).


http://www.p115targowek.eduwarszawa.pl/
https://wikikids.pl/jak-zrobic-palme-wielkanocna-diy-dla-dzieci/
https://wikikids.pl/jak-zrobic-palme-wielkanocna-diy-dla-dzieci/

Dzien Ziemi to najwi¢ksze miedzynarodowe Zamierzenia dydaktyczne;

swieto ekologiczne. Powstalo ponad 50 lat GRUPY 11,111,V
temu, aby uswiadamiac, jak wazna kwestig jest 1. Wiosenne powroty.
ochrona Srodowiska. Przypominamy, co mozna 2 \Wiosna na wsi.
zrobi¢ dla Ziemi, jak dba¢ o nasza planete, 3. Wielkanoc.

kiedy obchodzony jest jej dzien. Swieto obcho- 4. Dbamy o przyrode.

dzone jest 22 kwietnia. Wydarzenie znane jest

rowniez pod nazwa Swiatowy Dzief GRUPY I. IV. VI
Ziemi lub Dzien Ziemi. Ta data ma przypominaé P
wszystkim o tym, jak wazne jest promowanie po-
staw proekologicznych i ochrona srodowiska.
Pierwszy w historii Dzien Ziemi obyl si¢ w 1970
roku. Do jego organizacji przyczynily si¢ wyda-
rzenia, ktore miaty miejsce na poczatku 1969
roku, kiedy nieopodal plazy znajdujacej si¢ w [ 8

Z kurnika do koszyka.

Jem zdrowo.
Odpowiedzialni za planete.
Ksigzka moja przyjciolka.
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Santa Barbara w Kalifornii doszto do wycieku DLA CIEKAWYCH

ropy, w skutek czego zgingto 10 tysigcy zwierzat
1 ptakow. Jedng z osob, ktora obserwowata tamte
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éwczespy senator stanu WlscgnSI n. Katastrofg :
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wac¢ Miedzynarodowy Dzien Ziemi, zwracajac kUJlEUEﬁ
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e Najnizszym punktem na Ziemi jest
Row Marianski.
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